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Steht ein Elektrovelo mit dem blau-griinen Logo «Spitex» vor dem Haus, ist
eine Mitarbeitende der gleichnamigen Non-Profit-Organisation drinnen am
Werk. Sie ist dort, weil ein Mensch nicht mehr alleine zurechtkommt. Nicht
nur Kranke, Behinderte, sondern auch Schwangere und Mitter nehmen die
Pflege und Hilfe der Organisation in Anspruch. Schweizweit zahlt die Spitex
239 000 Kundinnen und Kunden. Fast die Halfte davon ist 8o-jahrig und
alter. Sie wollen zuhause ihren Lebensabend verbringen und brauchen eine
helfende und pflegende Hand, Medikamente und Unterstiitzung im Haus-
halt. Die Leistungen der spitalexternen Pflege- und Haushaltshilfe werden
teilweise von der Grund- oder einer Zusatzversicherung iibernommen. Die
Angebotspalette der Spitex ist lokal unterschiedlich und gross: Die Mitarbei-
tenden beraten bei Erndhrungs- und sozialen Problemen, hiiten Babys und
Kinder,schneiden Haare oder Fussnagel und bieten einen Fahrdienst mit dem

Auto. Das Spitex-Velo ist fiir die Mitarbeitenden reserviert. www.spitex.ch
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Die gehort in den
Aufgabenbereich der Spitex. Eine eigens dafiir ausgebildete
Fachfrau kiimmert sich um den Haushalt einer Spitex-Kundin. Sie
putzt Regale und Vasen, wascht Kleider und Bettzeug und raumt
die Wohnung auf. Wie die 26-Jahrige oben im Bild ergreifen

immer mehr junge Leute diesen Beruf.
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Im der Spitex am Ziircher
Rigiplatz stapeln sich Rollstiihle, Bett-
flaschen, Badewannenbretter, Gehhilfen
und Sitzklos, die Kundinnen und Kunden
kaufen oder mieten kénnen. Irene Bernet
ist die Verantwortliche fiir dieses Kran-

kenmobilien-Magazin.
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